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INTRODUCERE

a. Pocdinta si picatul

Pocdinta este unul dintre mijloacele pe care Biserica
Mantuitorului Hristos le pune la indemana crestinilor pen-
tru a se curati de intinaciunile pacatelor. Cu alte cuvinte, este
o cale de purificare sufleteascd. Dupa cum microbii bolilor
otravesc trupul, la fel microbii pdcatelor otravesc sufletul
omului si dupd cum trupul nu se poate impdca cu boala, la
fel sufletul nu se poate imp&ca in niciun chip cu otrava paca-
tului. Leacul de curétire si ispasire a pacatului e pocdinta.

Picatul este riaul sub toate formele lui, e dezacordul cu
legile naturii, ale vieti si ale fericirii omenesti si dumnezeiesti.
Peste tot, o fapta rea din punct de vedere religios si moral este
un picat. Legea noastrd crestineasca este dragostea. Trédireain
raporturi de dragoste desavarsitd cu Dumnezeu si cu oamenii
este idealul crestinului. Cine nu slujeste acestui ideal nu con-
tribuie cu nimic la armonia, echilibrul si progresul omenirii.
Din contré, slujeste pacatului gi, prin aceasta, sporegte raul in
lume; cici riul social vine din raul individual.

Mai mult sau mai putin, toti oamenii sunt pacatosi, Ii-
sus Hristos fiind singura exceptie. Toti pacdtuim si toti tre-
buie s& ne recunoastem pacitosenia, cici pacatul este univer-
sal si are o realitate psihologica ce nu poate fi tagaduita. Sa
punem ména pe inimd sau urechea la pdmant si sa ascultam
suspinul creatiei. Cum suspind si se zbuciuma toate lucrurile
si fapturile pdmantului... ,Toate lucrurile se zbuciumd mai
mult decat poate omul si spun” (Eccl. 1, 8). ,Toatd faptura
suspina laolalta i este pand acum in dureri de nastere. Si nu
numai atat, ci si noi care avem parga Duhului, noi singuri
suspinam in noi ingine, asteptand cu nerabdare infierea si
rascumpararea trupului nostru” (Rom. 8, 22-23).
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Suspinul acesta ,din adancuri” este un ecou miste-
rios al congtiintei nelinistite din pricina pacatului. Daci
traim in palate sau in colibe, oriunde am fi, mustrarile
congtiintei ne tulbura si de efectele pacatelor nu ne pu-
tem scdpa. Astfel se naste in om nemultumirea de viata si
dorinta unei eliberari.

b. Pacatul si libertatea

Nemultumirea de viata si nelinistea constiintei izvo-
rasc din realitatea pacatului, iar dorinta eliberdrii se naste
din dorinta mantuirii, din necesitatea purificdrii.

Vrem sa fim liberi. Tindem spre libertate din toate pu-
terile noastre sufletesti, asa cum tind florile spre luming si
luptam, necrutand cele mai mari jertfe, pentru libertate. Dar
ce este libertatea? Putinta de a face tot ce vrem fara temere
de Dumnezeu, nestanjeniti de nimeni si fard nicio raspun-
dere? Nu, caci putinta aceasta este limitatd de legi. Si chiar
daca nu ar fi, ea s-ar identifica cu anarhia. Atunci ce este
libertatea? Libertatea este independenta fatd de patimi, fatd
de pofte si fata de pacate. Este liber cine nu e stipanit de ni-
ciun gand rau si de niciun sentiment vinovat. Este liber cine
are constiina curata si sufletul nepatat. Cine face pacatul,
a zis Mantuitorul, este rob pacatului (In. 8, 34). Mantuirea
din robia pacatului inseamna eliberare. Iatd de ce spunem
si marturisim, intr-o multime de rugdciuni, ca Iisus Hristos
este Eliberatorul si Mantuitorul lumii si al oamenilor. Pen-
tru ca El, prin adevdrul si harul Sdu curatitor si sfintitor, ne
face curati de pécate si astfel liberi.

In slujpa acestei curdtiri si eliberdri sufletesti st3
pocdinta crestind, cu elementele ei esentiale: cdinta, marturi-
sirea, ispasirea si dezlegarea pacatelor.
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¢. Mitrturisirea piicatelor in religiile primitive si in religiile antice

Sentimente de pocainta si practici pentru marturisirea,
ispasirea si curdtirea pacatelor intalnim in toate religiile pri-
mitive si antice. De cand s-au ivit si s-au descoperit cele din-
tai semne de viata religioasa la primitivi, intalnim in felurite
chipuri si ideea mijloacelor de purificare a sufletului si de
impdcare cu Dumnezeu.

La triburile primitive din Africa, Asia, Melanesia si
America de Nord intAlnim diferite forme de marturisire a
pacatelor uneori publics, alteori secretd; uneori individua-
13, alteori colectiva. Ea se ficea in fata unui prieten, in fata
parintilor, a preotilor, a vrajitorilor, a poporului, a sotilor in-
treolaltd, in cazuri de boli, de primejdii sau la diferite cere-
monii religioase. Pacatele care aveau ca obiect marturisirea
erau cele privitoare la morald si la atingerea de obiecte sacre
si alimente nepermise? la violarea unui ,tabu”, furt, ucideri
si mai ales la pacatele sexuale cu toate formele lor perverse.

Riturile, gesturile si lucrarile purificatorii care insoteau
mirturisirea® erau: spilarea, baia in mare sau in rauri si
stropirea cu apa, alungarea*, aruncarea si imprastierea®, ar-

*R. Allier, La confession publique des péchéschez les peuples non-civillsés, Mercure
de France, 1935, p. 471.
*Raffaele Pettazzoni, La Confession des péchés, vol. I, trad. de R. Monnot, Paris,
Libraire Enerst Leroux, 1933, p. 155.
“La tribul Fan din Africa, penitentul se infatisa in fata vrajitorului asistat de
popor, care fi striga: , Spune-ti pacatul!”. Dupa fiecare pacat marturisit, vrdji-
torul striga: , Pacatul sa mearga in largul marii!”, iar cei ce care asistau repe-
tau: ,Sa meargd in larg!”. Ibidem, p. 7.
*La tribul Wakulwe din Africa Oriental3, fiecare membru al familiei, de la
cel mai batran pana la cel mai tandr, isi facea marturisirea pacatelor tinand
in maini un cos in care se aflau aschii de lemn si bucatele de paie. Dupa mar-
turisire aruncau continutul cosului spre apus, voind sa arate ca dupa cum
soarele apune fara si se intoarcd inapoi, asa si pécatele sé fie indepartate
pentru totdeauna. Ibidem, p. 33.

in Gabon se ficea un fel de coliba pe care se aseza preotul. in colibg, o
femeie penitentd isi spovedeste adulterul. in jur, multimea, la fiecare pacat
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derea®, afumarea, scuiparea, vérsarea’ si extragerea snge-
lui®. Toate se faceau cu scopul de a elimina raul din trup?,
din familie sau din trib.
, Dintotdeauna raul a tulburat linistea sufleteasci a oa-
menilor. Inliturarea lui a fost o trebuinta fireasci a sufletului
si a adus Intotdeauna omenirii manggiere si pace lduntric,
fie ca ne gandim la credintele pline de magie ale triburilor
necivilizate, fie ca ne referim la popoarele cu religii mai ina-
intate, pe care urmeaza sd le amintim. '
Vechii mexicani practicau marturisirea pacatelor in
fata preotilor la diferite sdrbatori si ceremonii inchinate
zeitatilor lor. Ea era insotita de extragerea sangelui din di-
verse pdrti ale trupului: din limba, pleoape, nari, urechi,
brate, degete, pantece, membrul viril, picioare'. La alege-

marturisit, urla si bate din tobe. Urmeaz sotul, la fel. Preotul invoci zeitatea
sa le ierte pacatele, in vreme ce poporul canti si cheama indurarea divin.
Dupa ceremonie, coliba e tdiatd si ramurile cu care a fost impodobita se rup si
se imprastie. R. Allier, op. cit., p. 450-451.

® Membrii tribului Atkahn din America de Nord, intr-o zi cu soare firs nori,
purtau pe ei niste iarba asupra careia isi treceau péicatele, ludnd soarele de
martor, apoi o aruncau in foc si cu aceasta purificarea era implinita. La tribul
Huichol, femeile purtau un cordon cu mai multe noduri pe care 1si ficeau mér-
turisirea, apoi il aruncau in foc. Raffaele Pettazzoni, op. cit., p. 58 i 113-116.
”La tribul Kikuyu din Africa Orientald, penitentul ,varsa pacatul” in fata con-
fesorului i dupd marturisirea fiecdrui picat scuipd odatd. Dupa spovedire,
confesorul priveste succesiv in cele patru puncte cardinale, invocind divinita-
tea: ,Dumnezeule Care esti inainte, Dumnezeule Care esti indarit, Dumneze-
ule Care esti la dreapta, Dumnezeule Care esti la stanga, iarti-i pacatele”, apoi
rosteste formula: ,Te iert de pacatele pe care le cunosti si pe care nu le cunosti”.
Pe urmd face un gest, ca si cdnd ar smulge din inima penitentului pacatul, si-1
arunce departe. R. Allier, op. cit., p. 452; Raffaele Pettazzoni, op. cit., p. 39.

®La tribul Beciuana, din Africa, marturisirea este urmata de scoaterea catorva
stropi de sange din buric, la altii din pulp4, care apoi se arunca spre cer. Raffaele
Pettazzoni, op. cit., p. 155. La tribul Kagaba din America de Sud, marturisirea
consta in ,a spune cele dinduntru”; la tribul Mashona, in a ,,scoate pacatul”.
®Membrii tribului Sulka din Melanesia aveau credinta cd necurédtenia pacate-
lor se vede in lumina ochilor. Ibidem, p. 56.

10 [bidem, p. 208.
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rea locului de scoatere a sangelui hotara felul si greutatea
pacatului, modul s&varsirii acestuia etc., desigur pentru a fi
ispdsit si astfel iertat.

In Guatemala si Yucatan (America Centrald) marturi-
sirea pacatelor si scoaterea sngelui se fécea in cazuri de boli
si nasteri grele, de sterilitate si altele, pacatul fiind conside-
rat ca o substanta raufacatoare ce primejduieste sanatatea
si fericirea; mijlocul pentru indepdrtarea si distrugerea lui
era marturisirea'’. In Nicaragua, intalnim obiceiul sangeros
de a face taieturi de-a lungul in limba, urechi sau in partile
genitale si de a unge cu singele ce curgea din ele statuia
unei divinitati din vreun templu, urmata de spovedirea se-
cretd in fata preotului'?. Sangele, postul, diferite interdictii
si baile in rauri erau considerate uneori ca penitente, alteori
ca mijloace curatitoare.

In Peru, picatele se scuipau intr-un buchet de iarba,
care apoi se arunca in curentul apei. Marele sacerdot arunca
buchetul mai intai in foc, apoi cenusa in apd. Focul si apa
erau considerate elemente de curatire magica. Aflam o lista a
pacatelor dupd care se facea marturisirea. Cuprmsul ei se re-
fera la adorarea divinitatilor recunoscute de stat si la pacatele
savarsite contra lor, la respectarea sarbétorilor si a preotilor,
la implinirea jertfelor, cinstirea parintilor, supunere, asculta-
re, ajutorare, revdlte, uc1dere, razbunare, avort, adulter, furt,
minciuna, lenevie etc.”

in religia ]aponeza sintoistd, intalnim madrturisirea in
legatura cu sarbatoarea anual a marii pur1f1car1 Oho-harahi.
La chinezi, pacatul inseamna violarea unei porunci divine.
Pazitorul acestei porunci este imparatul, fiul cerului. Purta-

A g

252.
. 260-264.
ndem, p. 289-291.
*Raffaele Pettazzoni, La Confession des péchés, vol. 11, trad. de R. Monnot, Paris,
Libeasre Enerst Leroux, 1933, p. 1-5.
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rea lui trebuie sa fie in conformitate cu vointa cerului si cu
legile cosmice. Pacatul facut de el 1i atinge pe toti. De aceea el
trebuie sa-1 si expieze pentru toti®. Pécat pentru toti, r&u pen-
tru toti, marturisire si pocdintd pentru toti. In religia chinezi
taoista Intalnim practica marturisirii pacatelor scrise si auto-
grafele aruncate in curgerea apei. Gestul era insotit si intirit
cu juramantul facut zeilor de a nu mai pacatui; bolnavii, pen-
tru a se vindeca, erau stropiti cu apa vrdjitd (descantata!?) si
supusi marturisirii. In taoismul monastic, pe langa cercetarea
constiintei si pe langa reflectii asupra pacatelor, intAlnim mar-
turisirea $i impreund cu ea cateva ,reguli asupra pocdintei”
din care citam aceste frumoase randuri:

~Acela care nu-si recunoaste greseala decat din buze,
in vreme ce in adancul inimii intarzie (a se pocéi), acela
care e curat in cuvinte, dar necurat in fapte, acela care la
inceput e zelos, iar la urma lenes, cel care-si face lucrul
pe jumatate, acela face constient si voluntar un pacat si
greseala lui este indoit de gravd. Cand lucrurile au mers
atat de departe, incat nu mai poate da semn de caints,
(atunci) el cade in prada ruinei eterne”'®.,

In brahmanismul vedic aflim imnuri si rugaciuni in
care pacatosii implora iertarea de la Varuna'. Brahmanii
aduc jertfe expiatorii gi rostesc formule penitentiale prin care
alunga dintre ei orice pacate ficute in singuritate sau in co-
mun. Tot la ei intalnim liste de pacate care se recitau cu pri-
lejul sacrificiilor anuale de expiere si purificare penitential,
precum si prescriptii variate pentru fiecare pacat aparte'®. Cu

¥ Ibidem, p. 27-28.

' Raffaele Pettazzoni, op. cit., 11, p- 39, 41 si 54.

"7, Daca am inselat pe cineva, cu voia sau fir3 voie, dezleaga-ne, o, Va-
runa!” (Rig-Veda V, 85, 8). Alfred Hiliebrandt, Lieder des Rigvedn, Leipzig,
Gottingen, 1913, p. 77.

" De pildd, in Sutre, pentru a se arata pacatul savarsit, intalnim practica pe-
nitentiald ca ucigasul sd poarte pe strada craniul victimei; femeia adulters s3
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aceste prescriptii, marturisirea nu mai are un caracter numai
eliminatoriu, ci primeste valoare de notificare, denuntare si
pedepsire a vinovatului.

In legile lui Manu se face deosebire intre pacatele fa-
cute voluntar si involuntar. De aici criterii diferite pentru
gradarea pedepselor infricosate, suferite prin reinvierile
_din zeci de mii de milioane de sanuri de mama”". Cainta
colaboreazi cu mirturisirea pentru expierea pacatelor®.
Astfel, incepe a se tine cont de aspectul etic si juridic al tap-
telor supuse marturisirii.

Un bogat si foarte interesant sistem penitential avem
in religia jianistd de prin veacurile VIII-VI 1.Hr. Intalnim in
continutul ei notiunile de confesiune si pocdinta®', precum
si o multime de practici, voturi gi asceze la care erau supusi
mai ales calugarii ei. Calugarul jainist trebuie In fiecare zi i
in fiecare noapte si-si facd un examen al constiintei si, daca-
si descopera un pacat, trebuie sa se marturiseasca si sa se
purifice in fata Preotului siu duhovnic, numit ,,guru”, sau in
fata unui laic. In lipsa acestora se putea marturisi si singur,

imbrace o piele de asin, animal libidinos, sa manance carne de asin sau sa fie
purtatd prin oras cilare pe un asin, obicei intalnit mai tarziu si in alte parti.
Pentru furt: cine a furat ceva de la un brahman trebuie s se prezinte in fata re-
zelui cu parul despletit si cu o mdciuca pe umar, ca sa-si marturiseasca crima.
Dupa fiecare pacat, regele ii d cate o loviturd cu maciuca sau o lasa in mana
novatului ca singur sa se loveascd cu ea. Daca moare, pacatul este expiat.
Raffaele Pettazzoni, op. cit, 11, p. 67, 75-79, 85, 92-94.
“ Vasile Gaina, Buddhismul si Crestinismul. Studiu Apologetic, publicatd de
Societatea tipograficd bucovineana, Cernauti, Editura Autorului, 1906, p. 41.
Prin marturisire, prin cainta, privatiuni si recitari (din Vede), pacatosul se
“libereaza de greseli si, dacd nu mai este niciun alt mijloc, prin milostenie. in
~d<urain care un om care a facut un rau si-l marturiseste siesi, in aceeasi, ma-
<ura se elibereaza cu sigurantd de greseald, dupd, cum un sarpe se dezbraca
S picle. Pe cat inima i detesta mai mult fapta sa rea, pe atat trupul, sau este
ser de greseala aceasta. Cine a facut un pacat si se caieste de el, e liber de acel
insa nu va fi curatit de el decat cand se va hotari a nu-L mai face”. Legea
Lainu, X1, p. 228-231; Raffaele Pettazzoni, op. cit., I, p. 95.
Alocana, aloyana, pratikramana, padikkamana.
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intorcandu-se cu fata spre rasarit sau nord, asezandu-si o
mana pe crestetul capului si spunandu-si ,, sfintilor sublimi”
numadrul si natura pdcatelor. Se dau si canoane in proportie
cu greutatea pdcatelor. Ele incep cu insasi marturisirea, con-
tinua cu postul, asceza, felurite exercitii spirituale si, daca
pacatele sunt de tot grave, sfarsesc prin excluderea partiala
sau totald din sanul ordinului cdlugaresc.

Un caracter adanc penitential au in jainism cele cinci
mari voturi monastice: a nu face niciun rau fiintelor vii, a spu-
ne numai adevarul, a nu-si insusi nimic pe nedrept, a nu
implini poftele trupului si a nu avea nicio dorintd*. Corola-
rul lor este cdinta si marturisirea pacatelor.

Acelasi sistem penitential, dar mai indulcit, se aplica si
laicilor. Sunt special inchinate marturisirii opt zile din sezonul
ploilor care coincid cu sfarsitul anului jainist (adica pe la mij-
locul lunii august din calendarul nostru). In primele sapte zile
laicii cerceteaza templele si manastirile; ziua a opta e zi de post
negru si de mérturisire generala. Fiecare barbat sau femeie isi
marturiseste in obscuritatea templului toate pacatele facute in
curgerea unui an, in timp ce preotii rostesc cu glas tare ruga-
ciunile rituale. Dupd madrturisire, laicii multumesc preotilor
»guru”, asculta o lectura din Kalpasutra, se saluta, si se iartd
reciproc si cu aceasta curdtirea s-a facut pe un an intreg®.

Una dintre marile binefaceri, punctul culminat al impli-
nirii celor cinci mari voturi monahale si ale expierilor peni-
tentiale jainiste este eliminarea si strangerea totala a karmei*.
~Legea celor cinci mari voturi si a marturisirii” Implinitd cu
sfintenie face sd dispara prelungirea la infinit a existentei, im-
piedica legea karmei, si stinge viata sufletului. De aceea, tre-

2 Walther Schubring, Die Jainas, Tiibingen, Mohr SiebrekEk, 1927, p. 21; Raffa-
ele Pettazzoni, op. cit., II, p. 103-104.

» Helmuth von Glasenapp, Der Jainismus. Ein eindische Erlgsungsreligion, Ber-
lin, Alf Hager, 1925, p. 433 si urm.; Raffaele Pettazzoni, op. cit., 11, p. 106-107.
*Legea reincarndrilor succesive.
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cerea de la ,cele patru voturi” mai usoare la legea celor cinci
voturi si a marturisirii este urmarea naturala a unui drum ce
duce mai degraba la nimicirea totald a existentei; de la fiinta
la nefiint3, de la karma la nirvana®.

Budismul indian cultivd marturisirea pacatelor si prac-
ticile penitentiale pentru anihilarea karmei. Principalul in
budism este distrugerea dorintei. Asceza fard distrugerea
dorintei de viati nu plateste nimic. Vointa e totul. Omul este
lucritorul osandirii sau a mantuirii sale. Noi facem pécatul,
noi ne curitim de el prin cdinta si, mai ales, prin vointa dea
nu-1 mai infaptui. Ascetii budisti practicau marturisirea in-
trebandu-se in fatd unii pe altii:

— ,iti vezi tu pacatul?”

— il vad” - raspunde cel intrebat.

— ,Atunci sa nu-l1 mai faci in viitor... caci oricine 1si
recunoaste pacatul si se cdieste de el, dupa cuviintd, ajunge
in stare si nu-1 mai faci in viitor”. Cine nu-si recunoagte si
nu-si marturiseste greselile si le lasd sd se coacd, va suferi
toate urmarile rele ale karmei. Marturisirea este o binefacere
ca si ploaia, dar numai pentru cei ce o implinesc sincer. Un
text sacru budist spune: ,Ploaia cade greu asupra lucrurilor
acoperite, nu asupra celor descoperite; descopera, deci, ceea
ce ai ascuns si ploaia nu te va lovi”?.

Mult intrebuintat3 aflim marturisirea pacatelor in bu-
dismul chinez, in legiturd cu noviciatul cilugdrilor. Une-

*Jat3 cum se descrie intrarea unui neofit intre cilugrii celor cinci voturi;
4tunci Udaya, fiul lui Pedhala, vorbea astfel citre venerabilul Goyama: «Ve-
merate stapan, doresc In prezenta ta s4 trec de la invatatura celor patru voturi,
l= invatatura care prescrie cele cinci voturi si padikkamana (maérturisirea).
23 iti convine aceasta, o, iubitul zeilor, nu ma respinge». Atunci in prezenta
abilului ascet Mahavira, Udaya, fiul lui Pedhala, trecea de la doctrina
prescrie patru voturi, la doctrina ce prescrie cele cinci mari voturi si padi-
ana”. Suyagada 11, 7; Raffaele Pettazzoni, op. cit., II, p. 1215
Raffaele Pettazzoni, op. cit., 11, p. 185-186. Ideea metempsihozei este in stran-
53 leg3tura cu posibilitatea si necesitatea purificarilor sufletesti.




